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Kernaussagen: 
1. Hitze ist das größte Gesundheitsrisiko, das mit dem Klimawandel einhergeht; je höher die 

Luftfeuchtigkeit, desto gefährlicher; der menschliche Körper kann sich nur sehr begrenzt anpassen, 

es gibt eine biologische Grenze – wir können aber unser Verhalten, unsere Strukturen und Abläufe 

anpassen 

2. Wir sind bereits hier und heute betroffen – Vorbeugung und Anpassung können schon heute viele 

Leben retten 

3. Nur wenn wir den Klimawandel ausbremsen, können wir uns schnell genug anpassen! 

 

Weiterlesen:  
 

• www.klimawandel-gesundheit.de, https://hitze.info/, https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/  

• Kindgerechte Informationen zum Klima und Möglichkeiten für Selbstwirksamkeit: www.klima-kit.de (für ca. 

3-12 jährige Kinder zusammen mit Bezugspersonen) 

• Buch „Überhitzt“ (Traidl-Hoffmann/Trippel) 

• Buch „Deutschland 2050“ (Reimer/Staud) 

• Buch „Zieht euch warm an, es wird heiß!“ (Plöger) 

• Buch „Klima außer Kontrolle“ (Götze/Joeres) 

• Bücher „Kleine Gase – große Wirkung“ und  

  „Machste dreckig – machste sauber“ (Nelles/Serrer) 
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